
「マスク肌荒れ」急増中！
その原因は「摩擦」と「蒸れ」　緊急対策が必要です！！

マスクの中は湿度 90％ + 着脱の摩擦も刺激に

吐いた息で温度、湿度が上昇
雑菌が繁殖しやすく、ニキビ吹き出物の原因に。

マスクを外すと肌の水分が一気に蒸発。
乾燥が進みバリア機能が低下します。

ニキビ、ブツブツ、赤み、かゆみ、
乾燥、湿疹などの肌トラブル発生！

マスクの蒸れと刺激で肌のバリア機能が低下すると
水分が逃げ、刺激を受けやすくなります

緊急特集　「マスク肌荒れ」が気になるときのスキンケア

point1 point2ゴシゴシ洗顔は NG ！ 保湿をていねいに

優しく洗って「蒸れ」による雑菌をきれいにしよう バリア機能が低下してる肌を正常に戻そう！
化粧水、美容液、乳液、クリームすべて
ハンドプレスで優しくなじませて！
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摩擦の刺激
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